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今
年
も
残
す
と
こ
ろ
一
ヶ
月
を
き
り
ま
し
た
。

除
夜
の
鐘
を
聞
き
な
が
ら
一
年
を
振
り
返
り
、

美
味
し
い
年
越
し
そ
ば
を
い
た
だ
く
大
晦
日
。

今
回
は
「
蕎
麦
」
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
す
！

参考文献 ： 幻冬舎「知識ゼロからのそば入門」

▼

あさぶ商店街のゆるキャラ「あさぶー」

お
蕎
麦

い
ろ
い
ろ

プレゼント企画
Pacific Net

shoji@s-co.jpプレゼント応募先

「亜麻そば」1束（180g）

●応募方法／住所、氏名、年齢、電話番号、Eメール、PacificNetで取り上げて欲しいテーマを
記載したEメールを下記アドレスに送信してください。

＊お客様情報は当企画のみで使用し、それ以外の目的で使用することはございません。
＊当選者の発表は商品の発送をもって換えさせていただきます。

北区麻生でしか買えない「亜麻そば」。
今回は1束（180g）を3名様にプレゼントいたします。

応募締切／2015年1月30日（金）

そ
ば
屋
に
よ
っ
て
呼
び
方
が
違
っ

て
戸
惑
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

器
で
違
う
の
が
原
則
。「
ざ
る
」は

ザ
ル
に
、「
せ
い
ろ
」は
蒸
籠
に
盛

り
ま
す
。つ
ゆ
に
つ
け
て
食
べ
る
ス

タ
イ
ル
を
蕎
麦
に
つ
ゆ
を
つ
け
た

「
ぶ
っ
か
け（
か
け
）」が
流
行
し
、

従
来
の
も
の
と
区
別
す
る
た
め
に

生
ま
れ
た
言
葉
が「
も
り
」。現
在

は「
ざ
る
」は
の
り
あ
り
、「
も
り
」

は
の
り
な
し
の
違

い
に
な
っ
て
い

ま
す
。

も
り・ざ
る・せ
い
ろ

「
田
舎
」「
更
科
」「
韃
靼
」な
ど
、蕎

麦
に
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。そ
ば

粉
は
大
き
く
分
け
て
３
種
類（
一
番

粉
、二
番
粉
、三
番
粉
）。一
番
粉
は

製
粉
の
際
の
中
心
部
分
の
白
い
粉

で
出
来
上
が
っ
た
蕎
麦
は『
更
科

そ
ば
』、二
番
粉
以
降
で
作
ら
れ
た

黒
っ
ぽ
い
色
の
も
の
が『
田
舎
そ

ば
』と
主
に
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

『
韃
靼
そ
ば
』は
普
通
そ
ば
と
は
別

の
実
で
、健
康
に
関
わ
る
栄
養
素

ル
チ
ン
が
、普
通
そ
ば
の
１
０
０
倍

近
く
含
ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

種
類
い
ろ
い
ろ

夏
目
漱
石

大
晦
日
の
晩
、家
族
そ
ろ
っ
て
蕎

麦
を
食
べ
、一
年
を
し
め
く
く
る

と
い
う「
年
越
し
そ
ば
」の
習
慣
は

江
戸
中
期
の
頃
に
始
ま
り
ま
し

た
。除
夜
に
蕎
麦
を
食
べ
る
縁
起

は
諸
説
あ
る
そ
う
で
す
が
、毎
月

末
に
食
べ
る「
晦
日
そ
ば
」の
習
慣

か
ら
、一
年
の
最
後
の
大
晦
日
に

食
べ
る
そ
ば
切
り
だ
け
が
年
越
し

そ
ば
と
し
て

今
に
受
け
継

が
れ
て
い
る

よ
う
で
す
。

年
越
し
そ
ば

数
々
の
名
作
を

生
ん
だ
作
家
・

夏
目
漱
石
は
無

類
の
蕎
麦
好
き
と
し
て
知
ら
れ
て

い
ま
す
。小
説『
坊
っ
ち
ゃ
ん
』で

は
、新
米
教
師
と
し
て
四
国
・
松

山
に
赴
任
し
た
主
人
公
が
そ
ば

屋
を
見
つ
け
矢
も
盾
も
た
ま
ら
ず

入
っ
て
天
ぷ
ら
そ
ば
を
４
杯
ペ
ロ

リ
と
平
ら
げ
て
し
ま
っ
た
り
、小

説『
吾
輩
は
猫
で
あ
る
』で
も
主

人
公
の
友
人
を
通
し
て
蕎
麦
の

話
し
が
登
場
し
て
い
ま
す
。

年越しに

ぴったりだ
ね！

あさぶ商店街事務所、Cafe 亜麻人、麻生キッチンりあん
麻生中央整骨院、ギャラリーショップぶら里

亜麻そば 札幌市北区麻生ご存知ですか？

北海道のそば粉に亜麻粉が入った、札幌市北区麻生でしか買うこ
とのできないオンリーワン蕎麦です。

★１束 ¥300（180g/2~3人前）
★お土産用 ¥1,800（6束入り）

取り扱い店

《亜麻》とは…原産地は中央アジア付近、人類が
最初に用いた繊維植物として知られています。茎
から採る繊維からは麻衣（リネン）を織り、種から
は乾燥性の亜麻仁油（あまにゆ）を搾ります。
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クレストコート山鼻 ［坂本管理員］マ ン ション●
管 理 員 さ ん 紹 介

&

藻岩山の四季の美しさが自慢です

■住所：札幌市中央区南21条西13丁目2-35
■建築年：1992年　■階建：9階建　■総戸数：24戸
■学区：伏見小学校／山鼻中学校

Information

管理員としては、札幌市内で
一番、藻岩山の四季の美し
さを感じられるマンションだ
と自負しております。また、87
万冊の蔵書と、年間で14万
人以上が訪れる中央図書館

はすぐそばです。このような豊かな環境を維持でき
るのも入居者の皆さまのご協力と感謝しています。
豊かな四季を楽しんでいただくためにも、事故の無
い環境づくりにと努めてまいります。

様
な
設
備
の
整
っ
た
ゆ
っ
た
り
広
い
大
浴
場
で

寛
い
で
い
た
だ
け
ま
す
。保
温
に
優
れ
た
上
質

な
泉
質
は
、ナ
ト
リ
ウ
ム･

塩
化
物
強
塩
泉
で

す
。塩
分
が
高
く
、優
れ
た
泉
質
が
体
を
芯
か

ら
温
め
て
く
れ
ま
す
。

　
も
う
一つ
の
楽
し
み
は
お
食
事
。軽
食
、和
洋

中
の
本
格
的
料
理
、そ
し
て
地
元
名
産
ジ
ン
ギ

ス
カ
ン
と
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
の
ア
ラ
カ
ル
ト
で

す
。広
々
と
し
た
休
憩
所
が
あ
り
ま
す
の
で
、こ

ち
ら
で
軽
食
を
い
た
だ
き
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
お

休
み
い
た
だ
く
と
い
う
の
も
結
構
で
す
し
、長

沼
産
ブ
ラ
ン
ド
豚「
に
ん
と
ん
メ
ニ
ュ
ー
」も
ぜ

ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。「
に
ん
と
ん
」は
滋
養

た
っ
ぷ
り
の
豚
肉
で
、こ
の
味
を
堪
能
で
き
る

「
に
ん
と
ん
の
す
き
焼
き
定
食
」（
１
、２
０
０

円
）、自
家
製
ソ
ー
ス
を
た
っ
ぷ
り
と
絡
め
た

「
に
ん
と
ん
の
生
姜
焼
き
定
食
」（
９
８
０
円
）

は
こ
れ
だ
け
で
も
価
値
の
あ
る
料
理
で
す
。

　

さ
ら
に

お
勧
め
な

の
が
、別
棟

「
物
産
館
ジ

ン
ギ
ス
カ
ン

コ
ー
ナ
ー
」。ユ
ニ
ー
ク
な
の
は
地
場
ジ

ン
ギ
ス
カ
ン
メ
ー
カ
ー
の
食
べ
比
べ
で

す
。「
か
ね
ひ
ろ
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
」「
佐
藤

精
肉
店
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
」「
長
沼
成
吉

思
汗
」。そ
れ
ぞ
れ
全
く
テ
イ
ス
ト
の

違
う
味
付
け
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。３
種
食
べ
く
ら
べ
セ
ッ
ト（
１
、

３
０
０
円
）は
お
勧
め
で
す
。お
風
呂

に
入
る
前
に
食
べ
る
か
、入
っ
て
か
ら

食
べ
る
か
悩
み
ど
こ
ろ
で
す
。日
帰
り

入
館
は
午
前
９
時
か
ら
午
後
10
時
ま

で
、大
人
６
０
０
円
、小
学
生
３
０
０

円
、幼
児
は
無
料
。宿
泊
も
可
能
で
す

の
で
、家
族
・
友
達
同
士
で
朝
か
ら
の

忘・新
年
会
な
ど
い
か
が
で
す
か
。

011-281-5381お問い合せ先

太平洋興発は

も、扱っています！
保 険

■ 三井住友海上火災保険代理店
■ 損保ジャパン日本興亜代理店
■ 三井住友海上あいおい生命保険代理店
■ オリックス生命保険代理店
■ アフラック代理店

太平洋興発は、皆さんの大切な財産を守る保険代理店業務を行っています。
現在ご加入の保険で疑問やご不明な点、ご検討中の保険について等、お気軽にお問い合わせください。

自動車
保　険 傷 害

保 険

火 災
保 険

生 命
保 険

ゴルファー
保  険

資格取得者がお答えします

ご存知ですか？

取
扱
保
険
会
社

保険担当

菅　野（かんの）
一般社団法人日本損害保険協会認定
損害保険 トータルプランナー

﹇
第
四
回
﹈

 

❖ 

な
が
ぬ
ま
温
泉

温泉編

　  ながぬま温泉
札幌中心部からはからは、国道274号を長沼町へ走り、市街から国道337号線を走り1時間15分程度。
札幌駅バスターミナルから長沼温泉行きのJRバスに乗り、終点下車。1日8便運行。

　

な
が
ぬ
ま
温
泉
の
湧
出
量
は
、毎
分
１
、１

５
０
リ
ッ
ト
ル
。道
内
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
湯

量
を
誇
り
ま
す
。し
か
も
加
水･

加
温
な
し
で
、

贅
沢
に
源
泉
を
か
け
流
し
。保
温
効
果
の
高
い

湯
冷
め
し
に
く
い
泉
質
は「
熱
の
湯
」と
も
呼

ば
れ
ま
す
。主
な
適
応
症
と
し
て
は
、神
経
痛
・

筋
肉
痛
・
関
節
痛
・

五
十
肩
・
運
動
麻

痺
・
う
ち
み
・
病
後

の
回
復
期
・
疲
労
回

復
・
健
康
増
進
・
虚

弱
児
童
・
慢
性
婦
人

病
・
痔
疾
・
冷
え
性
・

き
り
き
ず
・
や
け
ど

等
々
。源
泉
の
温
度

は
51
℃
と
高
め
。多
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タテ・ヨコのカギをヒントにパズルを解いて
A～Eの文字をつなげてみてね！ どんな言葉ができるかな？

タテのカギ ヨコのカギ

織物に使う道具
音楽のスケール
相撲取り
布を○○と糸で縫う
縫い物用の機械
気弱な性格の人
強引な性格。○○が強い
そばについて世話をすること
クローズドデッキ型のカヌー
牛や豚の脂の少ない肉。魚の切り身
箱
イーグル
○○ノミクス

1
2
3
4
5
7
9
10
12
13
14
16
18

男性の和の正装、紋付○○○袴
布や糸、紙や髪もこれで切ります
スプリンターは○○○○○走者
こどもの日の餅菓子に葉を使う植物
○○を仇で返す
セット
遠い過去
縦横に何間でも自由に動ける将棋の駒
昼公演はマチネ、夜公演は○○○
団体旅行。巡業
ドクター
シェイクスピア戯曲。ヴェルディ作曲オペラ

1
4
6
8
9
10
11
13
15
17
19
20

【 答え 】

ク ロ ス ワ ー ド パズル
コウハツ君

6 7

8

16 17 18

10 11

13

19 20

14

3 41

A

2

C

5

B

9

E

12

D

15

A B C D E

011-281-5381お問い合せ先 建築課 ［担当：山口］
Ｅ-mail  syamaguchi@taiheiyo.net

※写真の商品が変更になる場合がございます。　※一部マンションでは取付できない場合があります。

浴室用
サーモシャワー
混合栓

浴室用
サーモシャワー
混合栓

ワンポイント
リフォーム
おすすめ商品！

パシフィックネット読者限定ですので、ぜひお見逃しなく！

リフォームを考えている方へお得な情報！

標準
工事費込27,000円（税込）特別

価格

台所用
ハンドシャワー

水栓

台所用
ハンドシャワー

水栓

標準
工事費込34,000円（税込）特別

価格

標準
工事費込56,000円（税込）特別

価格

1

ワンポイント
リフォーム
おすすめ商品！

2

さらに5,000円引き！1 2＋
セットで

節水 節湯

トイレの交換から間取り全般のリフォームまで、
住まいに関わる工事はどんなことでも
お気軽にお問い合わせください！

すっきりとした玄関周りを
ご提案

最新タイプのトイレを
ご提案

家族や親せきとの会話がはずむ空間へ

リフォーム実例

暮しが変わる
リフォームを
ご提案いたします

タカギ製 JA201MK

67

8

161718

1011

13

1920

14

34 1

A

2

C

5

B

9

E

12

D

15

ABCDE

オ

ハ
タン
カシワ

ムカシ
オン
シ
ミ サ ハ

イ ツ
キ

イ

ヒシヤケ
ー ア ツ レ ワ ソ

シマクべス

キヨリ
オリ

オミソカ
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