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コウハツ
くらしの

ご存知ですか？

住まいの洗剤
住まいのお手入れに欠かせない洗剤。
特性を知って、上手に使い分けましょう。

豆 識知

楽
し
い
食
卓
の
メ
イ
ン
は
美
味
し
い

お
料
理
で
す
が
、食
卓
を
豊
か
に
す

る
モ
ノ
に
食
器
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

色
や
形
を
お
料
理
に
合
わ
せ
て
選

ぶ
こ
と
で
、食
卓
も
一
段
と
豊
か
に

な
り
ま
す
ね
。最
近
は
飲
食
店
向
け

の
食
器
を
個
人
で
購
入
で
き
る
店

も
あ
る
よ
う
で
す
。お
店
で
見
か
け

た
お
気
に
入
り
の
食
器
を
自
宅
で

揃
え
て
み
る
の
も
楽
し
い
で
す
ね
。

参考 ： 「住まいの管理手帳（マンション篇）」 財団法人住宅金融普及協会 発行

洗剤は、その液性から中性、酸性、アルカリ性に
分類されます。強さは酸性→アルカリ性に0～14
の目盛りをつけてpH（ペーハー）値で示します。

pH値が低い、あるいは高いほど洗浄力は高くなり
ますが、材質や手肌に与える影響も高くなります。
トイレ用の洗剤の場合、普段のお掃除には中性、
頑固な汚れには酸性など、落としたい汚れに合
わせて使い分けましょう。

　

札
幌
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
か
ら
北
へ
１
条
、

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
賑
わ
い
か
ら
少
し
離

れ
た
路
地
の
角
に
あ
る「
七
福
湯
」は
、

昭
和
14
年
の
創
業
以
来
こ
の
場
所
で
79

年
続
く
昔
な
が
ら
の
銭
湯
で
す
。札
幌

公
衆
浴
場
商
業
協
同
組
合
に
加
盟
し
て

い
る
銭
湯
の
中
で
も
、４
番
目
に
古
い

歴
史
を
持
つ
七
福
湯
は
、現
在
３
代
目
。

戦
時
中
石
川
県
か
ら
疎
開
で
北
海
道
に

移
り
住
み
札
幌
の
菊
水
で
豆
腐
屋
さ
ん

を
営
ん
で
い
た
初
代
の
ご
主
人
が
、戦

争
に
行
っ
て
し
ま
っ
た
一
人
息
子
さ
ん

を
思
い
、い
つ
ど
ん
な
体
で
戦
争
か
ら

帰
っ
て
来
て
も
い
い
よ
う
に
と
、体
を
使

わ
ず
に
番
台
で
お
客
様
を
お
迎
え
で
き

る
銭
湯
を
始
め
た
の
だ
そ
う
で
す
。

　

２
代
目
は
現
当
主
・
有
賀
則
雄
さ
ん

の
お
父
様
で
あ
る
久
雄
さ
ん
。豆
腐
屋

時
代
か
ら
創
業
家
に
手
伝
い
に
入
っ
て

い
た
３
人
娘
の
末
娘
の
フ
サ
子
さ
ん
と

結
婚
し
、婿
に
入
る
形
で
フ
サ
子
さ
ん

と
共
に
２
代
目
の
七
福
湯
を
築
き
上
げ

ま
し
た
。地
域
の
人
々
と
の
結
び
つ
き

を
大
切
に
し
て
き
た
久
雄
さ
ん
と
フ
サ

子
さ
ん
の
思
い
を
受
け
継
ぎ
、今
も
七

福
湯
は
、汗
を
流
す
だ
け
の
場
所
で
な

い
、人
と
人
と
の
心
の
結
び
つ
き
を
つ
く

る
銭
湯
で
あ
り
続
け
て
い
ま
す
。

　

七
福
湯
は
、そ
う
し
た
古
く
か
ら
の

常
連
さ
ん
で
賑
わ
う
一
方
、昔
か
ら
観
光

客
も
多
か
っ
た
と
言
い
ま
す
。今
の
よ

う
に
ス
マ
ホ
一
つ
で
何
で
も
情
報
が
得

ら
れ
る
わ
け
で
は
な
か
っ
た
時
代
、札

幌
を
訪
れ
た
観
光
客
は
ま
ず
駅
前
交
番

を
訪
ね
た
も
の
で
す
。「
近
く
に
良
い
お

風
呂
屋
さ
ん
な
い
か
い
？
」と
聞
か
れ

た
お
巡
り
さ
ん
が
、よ
く
七
福
湯
を
紹

介
し
て
く
れ
た
の
だ
と
か
。

　

ま
た
、近
く
の
旅
館
と
提
携
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、野
球
や
ス
キ
ー
、剣
道
な

ど
、ス
ポ
ー
ツ
合
宿
な
ど
で
宿
泊
し
て

い
る
団
体
の
お
客
様
が
来
て
く
れ
る
こ

と
も
多
い
そ
う
で
す
。ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
世
界
選
手
権
２
０
１
５

年
、２
０
１
７
年
の
銀
メ
ダ
リ
ス
ト
伊

藤
有
希
選
手
や
ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
ト
リ

ノ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
日
本
代
表
の
伊
藤
謙

司
郎
選
手
は
、小
学
生
の
頃
か
ら
の
七

福
湯
の
お
客
様
で
す
。

　

お
風
呂
は
、大
き
な
流
れ
風
呂
に

な
っ
て
い
る
主
浴
槽
を
メ
イ
ン
に
、バ
イ

ブ
ラ
ー
超
音
波
風
呂
も
あ
り
、副
浴
槽

で
は
月
に
１
回
変
わ
り
種
の
薬
草
湯
を

や
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
遠
赤
外
線
ガ

ス
サ
ウ
ナ
を
完
備
し
、な
ん
と
い
っ
て
も

七
福
湯
一
番
の
自
慢
は
地
下
水
を
汲
み

上
げ
る
水
温
４
℃
の
水
風
呂
。お
客
様

が
皆
、口
を
揃
え
て「
他
の
ど
こ
に
行
っ

て
も
こ
ん
な
に
冷
た
い
水
風
呂
は
な

い
」と
話
す
通
り
、サ
ウ
ナ
で
火
照
っ
た

体
を
一
気
に
冷
や
す
、キ
リ
っ
と
爽
快
な

水
風
呂
で
す
。

　

来
年
創
業
80
年
と
な
る
七
福
湯
。日

増
し
に
寒
く
な
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
、

地
域
と
と
も
に
訪
れ
る
人
の
心
と
体
を

温
め
続
け
て
き
た
有
賀
さ
ん
の
お
風
呂

に
、ゆ
っ
た
り
と
浸
か
っ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

七福湯
しちふくゆ

さっぽろ銭湯 めぐり

DATA

入 浴 料 金 （平成29年4月1日現在） 大人／440円（12歳以上中学生以上）　中人／140円（12歳未満小学生）　小人／70円（6歳未満未就学児）

表
紙
の
写
真

第 1 回

吹き抜けの天井が開放的で気持ちいい。

▲地下水を汲み上げる
　自慢の水風呂は
　水温４℃！

▲３代目当主・
　有賀則雄さんの奥様
　須美子さん。

札幌市中央区北4条東4丁目3住所

011-251-6671TEL

13：30～22：30営業時間

水曜定休日

フロント受付 駐車場有

遠赤外線ガスサウナ完備

キ
リっと冷たい！

七福湯の名に
ちなんだ七福神！

［ pH値 ］

酸性 中性 アルカリ性

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

酸性

尿石や石けんカス
などの汚れに強い

しつこい汚れに効
果を発揮

中性

洗浄力はマイルド
だが素材や手肌へ
の影響が少ない

アルカリ性

酵素分解のプロ 汚れ落としのプロ素材に優しい

食 器
●撮影協力：
低糖質メニューとワインのお店
ローカーヴ（LowCave）
札幌市中央区北2西3 タケサトビル B1F
TEL：011-596-0876

～日々の生活を豊かにするモノ～
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マンションライフと終活

　
季
節
は
め
ぐ
り
山
々
も
色
と
り
ど
り
に
染
め
あ
げ
ら
れ
美
し
い
紅
葉
の
時
を
迎
え
て
い

ま
す
。

　
人
生
も
四
季
折
々
に
た
と
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
終
活
と
い
う
言
葉
が一般
生
活
者
に
浸
透
し
て
か
ら
三
年
半
程
経
過
し
て
お
り
ま
す
が
、

終
活
と
聞
い
た
だ
け
で「
死
を
迎
え
る
準
備
？
」と
拒
否
反
応
を
示
さ
れ
る
方
や
、ま
だ
ま

だ
元
気
だ
か
ら
関
係
な
い
と
執
り
合
わ
な
い
方
な
ど
色
々
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、本
当
に
そ

う
で
し
ょ
う
か
？

　
自
然
災
害
や
事
故
に
み
ま
わ
れ
、い
つ「
い
の
ち
」の
炎
が
絶
ち
消
え
る
か
？ 

予
測
で
き

な
い
昨
今
。

　
日
々
の
生
活
の
中
か
ら
、い
の
ち
の
尊
さ
を
も
う一度
真
剣
に
考
え
る
機
会
な
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？

　
医
療
が
め
ざ
ま
し
く
進
歩
し
寿
命
は
延
び
て
き
ま
し
た
が
、世
界
は
今
ま
さ
に
超
高
齢

社
会
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　
終
活
と
は
？ 

今
こ
の
瞬
間一分一秒
を
大
切
に
明
日
と
言
う
未
来
へ「
い
の
ち
の
バ
ト
ン
」

を
後
世
に
つ
な
げ
る
強
い
絆
の
た
め
に「
自
分
ら
し
く
生
き
る
」こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
人
間
は
、こ
の
世
に
小
さ
な
命
の
生
を
受
け
、産
声
を
あ
げ
た
時
か
ら
、一人一人

に
定
命・寿
命
、「
い
の
ち
」の
期
限
が
与
え
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
父
と
母
の
愛
か
ら
誕
生
し
た
尊
い
命
。

　
そ
こ
に
あ
る「
命
の
継
承
」は
先
祖
か
ら
の
絆
と
繋
が
り
で
、と
て
も
意
義
深
い
も
の
で
す
。

　「
終
活
」は
、そ
の
命
の
営
み
の
中
で
必
要
と
さ
れ
て
い
る
何
気
な
い
日
常
の
延
長
線
上

に
大
切
な
事
案
が
多
々
潜
ん
で
い
る
の
で
す
。

　
夫
婦・親
子・兄
弟
姉
妹
み
ん
な
違
う
人
生
〜
生
き

方
も
、思
い
も
、考
え
も
、み
ん
な
違
っ
て
当
た
り
前
、

誰一人
と
し
て
同
じ
人
生
の
歩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
だ
か
ら
こ
そ「
今
を
自
分
ら
し
く
生
き
る
」こ
と
を

真
剣
に
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
明
日
と
言
う
輝
く
未
来
に
夢
と
希
望
を
託
し
て
、

こ
れ
か
ら
の
生
活
の
中
に
明
る
く・楽
し
く・元
気
に・

自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
ヒ
ン
ト
を一緒
に
探
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

明るく・楽しく・元気に未来を生きる
第１回 ｛ ｛col

umnist ●樫木泰子（かしきたいこ）●

株式会社マイ・プロモーション 代表取締役
一般社団法人 終活マイライフ 代表理事
終活カウンセラー協会 上級インストラクター
エンディング未来ノート書き方認定講師

13
7

木
14
7

金

n
e
w
s

ms

マンション
ニュース

平成29年度 第1回管理員研修会を
開催いたしました。

7月13日（木）と14日（金）の2日間、太平洋興発ビル6Fにて「平成29年度 
第1回管理員研修会」を開催いたしました。ISO移行の概要説明のほか、
手稲区介護予防センターの長田氏による認知症サポーター養成講座を
開催いただきました。マンション管理における認知症によるトラブル事例
などを紹介いただき、受講者からも様々な意見が交わされておりました。

▲手稲区介護予防センター長田氏

▲受講者に配布された
　リストバンド

管理組合の活動紹介
管理組合が行なっている様々な活動をご紹介します

6/28［水］

6月28日（水）パシフィック・ヒルタウン・SAPPOROで「高齢
者栄養アドバイスとお弁当試食会」が開催されました。天使大
学の学生と管理栄養士の先生によるクイズ形式の栄養アド
バイスの後、コープさっぽろの配食サービスのお弁当を試食し
ました。当日試食に用意されたのは減塩タイプのお弁当（肉・
魚）2種類。どちらも減塩とは思えないと大変好評でした。

高齢者栄養アドバイスとお弁当試食会

パシフィック・ヒルタウン・SAPPORO

9/3［日］

9月3日（日）パシフィック南郷で消防訓練が開催されました。
今回の消防訓練では通報連絡や避難経路の再確認などをし
たほか、消火器の取り扱い訓練も実施しました。
「自らの生命と財産は自分で守る」を念頭に多くの方に参加
いただきました。

消防訓練を開催しました

パシフィック南郷

6/17［土］

6月17日（土）パシフィック・ヒルタウン・SAPPOROで「高齢
者マンションライフ勉強会」が開催されました。豊かな高齢者
ライフに向けてと題して、専門機関との連携の仕組みや、認
知症への対応方法、高齢者の個人情報と取り扱いなどを
NPO法人シーズネットの杉谷氏と豊平区社会福祉協議会の
髙谷氏に講演いただきました。

高齢者マンションライフ勉強会

パシフィック・ヒルタウン・SAPPORO

8/7［月］

8月7日（月）パシフィック東苗穂の七夕まつりが開催されまし
た。このお祭りは今年で24回目となり、管理組合と子どもとそ
の保護者で毎年この時期に開催されています。当日、東側玄
関より子どもみこしをかついでマンションを一周した後、子ども
達は各戸を訪問してお菓子をもらっていました。暗くなった後
にはみんなで花火を楽しみました。

第24回 七夕まつり

パシフィック東苗穂
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